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  レタスチャーハン 

中華スープ 

5 月 18 日（土） 
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今日は中華メニューです！レタスチャーハンを作るときは、レ
タスにしっかり火を通すことと、シャキシャキっとした食感が
残る加減を意識して作っています☆ 
今日のスープには、かぶ・トマト・もやし・豆腐が入ってとて
も具沢山でした！ 


